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Jsem netypicka koucka a trenérka osobniho rozvoje déti, mladeze
a jejich rodicu. Bavi mé vénovat se teenagerim, rozumim jim.

Umim je otevrit pravdivému pohledu na sebe, svou rodinu,
své vzdélani i na Zivot.

S teenagery nejcastéji reSim problémy se skolou, se vztahy, strachy
a fobie, nizké sebevédomi.Pomaham détem s problémy,
se kterymi si neumi poradit.

Vice o mné a mij pribéh najdete zde

Ted uz ale dost o mné a mé praci, proto jste si preci ebook nestahli :-) Pojdme se spole¢né rovnou podivat
na divody, proc rodice ztraceji divéru u teenagerti a co s tim mUzZete jako rodic¢e délat. Ke kazdému dlvodu je
napsand rada, ktera muliZe zlepsit vztah s Vasim ditétem.

v v/ v

Vérim, Ze se Vam ebook bude libit a najdete v ném tipy, které Vam pomohou ke zlepSeni vzajemné dlvéry mezi
Vami a dcerou nebo synem.

Fora Mikodoons

Prohlaseni: Tento materidl je informacnim produktem. Jakékoliv Siteni nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona.
V pfipadé, Ze ebook chcete sdilet s Vasimi kamarady, preposlete jim odkaz k jeho staZzeni http://hanamikesova.cz/ebook-zdarma/. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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1. NEPOSLOUCHAIJI

Rodice opravdové neposlouchaji to, co jim déti sdéluji. Déti Vam vypravéji, co se jim
prihodilo, ale Vy jste mysSlenkami u své prace nebo u véerejsi hadky s manzelem.
Obcas jen prikyvnete a reknete hmmm, aby to vypadalo, Ze poslouchate.

Vase déti to poznaji. My dospéli mame tendenci neustadle se zaobirat svymi myslenkami. Ale Vase déti Vas
potrebuji. Celé a naslouchajici. Pamatujete se na navstévu u babicky, kdyz jste byli détmi?

Ja jsem chodila k prababi¢ce, méla nadherné barevné hrnicky s podsalky. Uvafila nam obéma caj, sedla si
ke mné a opravdové meé poslouchala. Byly to kouzelné chvile a ja si je dodnes pamatuiji.

Driv jsem také neuméla naslouchat. Dcerky byly zvyklé na mé mluvit vSechny najednou a pripadné do toho i
manzel. Obcas jsem v Zertu rekla: ,,Mam sice dvé usi, ale jen jednu hlavu! Tak prosim jeden po druhém.”

Prvni rada: NASLOUCHEJTE

Naucte své déti, at mluvi vidy jen jeden. Zdroveri odlozte utérku ¢&i Zehlicku a otocte se k tomu,
kdo mluvi. S opravdovym zdjmem naslouchejte tomu, co rika. Je lepsi 10 minut opravdové
komunikace nez hodina hraného zajmu. Vase télo musi fikat: Mluv, zajimas mé. Vas syn ci
dcera si toho vsimnou a zacnou byt otevienéjsi.

www.hanamikesova.cz
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Berte vazné to, co Vam
déti rikaji. Uvédomte si,
Ze to, co je Vam
k smichu, je pro né
neresitelna véc.

A je jedno, zda jim je
7 nebo 17 let.
MidzZete napr.
odpovédeét:

» To té urcité nastvalo,
takova nespravedinost.“

Uvidite, jak se mu ulevi.

2. ZLEHCUJI

Vase dité Vam vola cestou ze skoly, skoro place a vypravi, jak na néj byla pani
ucitelka zIa a déti se mu smaly. A Vy mu na to rovhou odpovite, Ze to nic neni, at si
z toho nic nedéla.

Pfipadné prihodite poznamku, Ze v Zivoté budou horsi véci, nez jen tohle.

Predstavte si nyni jinou situaci. Jste ve své kancelari, prace mate nad hlavu,
najednou tam vlitne Séf a jen proto, Zze ma blbou naladu, na Vas zaCne rvat.

Vy to vecer vyprdvite manZelovi a on Vam fekne, Ze to prece nic neni, at
neprehanite. NeCekala a nepotrebovala jste jinou reakci? Treba pochopeni.

Clanek o diivére: Proé chodi Petr za skolu, si prectéte zde

Rada druha: BERTE JE VAZNE A DAVEJTE JIM POCHOPENI

www.hanamikesova.cz
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3. VRACEJi

Také se Vam obcas to, co reknete, vrati jako bumerang?

A vite, Ze to Casto délate svym détem?

Rada treti:
NEVRACEJTEIJIMTO, CO REKNOU.

Vase dité Vam v urcité chvili néco rekne, a Vy jim to

casem vyctete Ci nevhodné vratite?

Napf.: Je sobota, sviti slunicko, jedete na néjakou akci. Vice premyslejte, méne mluvte.

V3ude plno lidi, pfehlidky, stdnky, odpoledni program. Uz kdyz jsme byli mali, nam doma rikali:
Vas teenager se zaCne chovat nevhodné. Nudi se, nebavi ho to, nasadi _Mluviti stfibro, miceti zlato.“

svlj otrdveny oblic¢ej nactiletého. Vy se zbytkem rodiny si akci uZijete. Obéas se tim Fidme
Doma vecer za Vami Vas teenager pfrijde a rekne, ze ho mrzi, ze se tak ;

choval. Ze to bylo hezké.

Druhy den spolu mate nékam jit a opét se VaSemu teenagerovi nechce.
Nehledite na to, Ze nejste sami a klidné mu pred dalSimi lidmi vpalite:

,VCera si se choval hrozné, vecer ses mi omluvil a fikal, Ze té to mrazi.

Tak toho dneska nech!!1“

www.hanamikesova.cz
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4. VYZVANI TO

Nejvice si u mé teenagefi stézuji na to, Ze matky neumi udrzet tajemstvi.
Oni jim néco feknou a pozadaiji je, aby to nikomu nerikaly.

Rada ctvrta:

Pozadaji-li Vas Vase déti o to, Jenze matky na to zapomenou, a jelikoZ se jim to zda humorné
at to nikomu nerikate, ¢i zajimavé, feknou to u kavy své matce, sestfe nebo kamaradce.
neFikejte to V nejhorSim to pouZiji na rodinné oslavé pro pobaveni vSech jejich

, ¢lend...

RESPEKTUIJTE JEJICH PRANI

Pokud budete mit respekt Teenager se o nékolik dni pozdéji stavi
u babicky nebo potka tetu a ta se jich

Vy viici svym 5 j
na danou véc zepta.

teenagerim, nauci se ho
mit i oni vici vam.

Vérte mi, Ze takové dité se na rodice v tu chvili poradné nastve.

www.hanamikesova.cz
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5. SPATNY PRIKLAD

Vétsina rodi¢l samozrejmeé neni Uplné vzornym a dokonalym prikladem

pro své déti. Kdyz si koupime lednici, mobil nebo vysavag, Rada pata:

vidy je pfilozen navod k poufiti. STANOVTE PRAVIDLA

a hranice, BUDTE DUSLEDNI.
Dodrzujte pravidla i Vy.

Kdyz jsme porodily nase déti, navod k pouziti jsme nedostali, a tudiz se ) ) .
S laskou a usmévem.

Fidime tim, co jsme se naucili od rodicu €i z knih. Nékdy s vétSim

a nékdy s mensim uspéchem.

Doma zmizi napéti
Co délame: a déti budou prijemnéjsi.
e Jsme tvrdi a prisni
e Rveme na né
e \ycitame
e Mame dlouhé proslovy

Miij manudal na dité do porodnice aneb ,desatero” pro matky,
které chtéji v ramci moznosti usnadnit zivotni cestu svému ditéti, najdete zde

www.hanamikesova.cz
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Zavérecné rady pro hezké vztahy s Vasimi detmi

% Nestavte zbyteéné mezi Vas a Vaseho teenagera prekazky.

4 Netikejteniceconemyshtevainé -> Rikejte jen to, co myslite vainé.

4 Nedélejtejimnicconemdatesamiradi-> Délejte jim jen to, co sami mate radi.
4 Ptejte se sami sebe: ,To, co pravé ted fikam, zvySuje mou hodnotu v oéich mého teenagera?“

4 Dale se ptejte: , To, co pravé ted délam, zvySuje mou hodnotu v oéich mého ditéte?”

A TO NEJDULEZITEJSI NA ZAVER:
Délejte jen to, co zvysuje Vasi hodnotu.
Ve Vasich ocich i v ocich Vaseho teenagera.

www.hanamikesova.cz
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Jeste par slov na zavér

Tim, Ze jste si precetli divody a moje rady, se nic ve Vasem vztahu s détmi nezméni. Musite zacit o Vasem
vztahu s teenagerem premyslet jinak, a hlavné zacit uvedené véci délat. Zménit pristup. Rada Vam budu

i nadale privodcem. Pustte se do toho. Za par mésicl, aZ uvidite VAs novy vztah s détmi, budete radi, Ze jste sli
do akce.

Pohled na svét o¢ima teenagera najdete v tomto ¢lanku:
... Jako bych to nebyla ja. Cestou jsem se néekde ztratila

Vérim, ze Vam tento ebook prinesl nové tipy a napady,
jak zlepsit vztah s Vasim teenagerem.

Budu rada, kdyz mi napisete, jak se Vam libil a co Vam pfrinesl|
nového. MUzZete mi samozifejmé napsat i v pripadé, Zze Vam
z ebooku neni néco jasné.

MUj e-mail je: hana@hanamikesova.cz

Jste pripraveni na prvni krok?

Jako bonus jsem pro Vas pfripravila akéni ukoly, které Vam pomohou ujasnit mnohé a diky kterym se pustite
do akce a do zlepSeni Vaseho vztahu s teenagerem.

www.hanamikesova.cz
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Bonus - zamysleni se a akce

1. Jak vypada Vas vztah s Vasim ditétem? Vhodny obrazek zakrouzkujte.

2. Napiste 3 véci, které u svého ditéte milujete.

3. Napiste 3 véci, které u svého ditéte nendvidite.

www.hanamikesova.cz
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5. Treti bod z ebooku v akci.

PREMYSLIM O TOM, JAK SE SVOU DCEROU ¢&i SYNEM MLUVIM

Akcni bod: Po dobu 1 tydne si hliddm, jak se svym ditétem mluvim. Hliddm si, abych zbyteéné nic nevycitala
a nevracela jeho slova. Na konci kazdého dne si na chvilku sednu a zhodnotim, jak se mi to dnes dafilo ;-)

IVIOJ@ POZNAMKY: ....cceeeeieicrereeeeeecicsenteeeessesenesenesesesasssanesesssssasanesesssasssasessssessasanesesssssssnssssesesssnsasass senssnsnsasesesssasssasesessranasane
Den 1 - splnéno Den 4 - splnéno
Den 2 - splnéno Den 5 —-splnéno
Den 3 - splnéno Den 6 — splnéno

Den 7 — splnéno a zaslouzim si odménu

MU;j Vysledek: Naucila jsem se vice pfemyslet, méné mluvit. Mifi se haddme. Doma je prijemné;jsi ovzdusi.
... tak co jdete do toho? Ano, hned ted ©

A co dal?

Zvu Vas na svtij osobni blog www.hanamikesova.cz pro dalsi ¢teni nejen o détech ©
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